
Конспект урока «Добро и зло. Совесть.»

Место проведения: МАОУ «Сатисская СШ»

Организаторы: советник директора по воспитанию, учитель Морозова А.В., Дмитрий 
Трандыков  настоятель  храма  прп.  Серафима  Саровского  п.  Сатис.  помощник 
благочинного  Ташинского  округа  по  образованию,  работе  с  молодежью, 
миссионерскому служению и общим вопросам.

Категория, охват и возраст участников: малообеспеченные и многодетные семьи, 
37 человек, 12 – 17 лет. 

Дмитрий Трандыков Сначала размышляем сами
В православии добро – это то, что:
- помогает росту души человека;
- помогает другим людям;
- радует Бога.
Зло  –  то,  что  удаляет  от  этих  добрых  целей.  У  слова  «зло»  в  православии  есть 
синоним: грех.
Грех – это недоброе движение чувства, мысли или воли человека. Греховное движение 
идет против голоса совести и заповедей. Грех и преступление не одно и то же. Всякое 
преступление есть грех, но государство не всякий грех считает преступлением.
Преступное действие приносит вред тому, на кого оно нацелено. А грех прежде всего 
«стреляет»  в  самого  грешника.  Один  человек  позавидовал  другому.  Тот,  кому 
позавидовали, даже не узнал об этом. Его жизнь не стала хуже от того, что кто-то на 
него  посмотрел  завистливым  глазом.  Но  тот,  кто  позавидовал,  сам  испортил  себе 
настроение. Даже тайные грехи, невидимые со стороны, постепенно отравляют душу.

Морозова А.В. Два волка (притча)
Когда-то давно старик открыл своему внуку одну жизненную истину:
— В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков. Один волк 
представляет зло: зависть, ревность, сожаление, эгоизм, амбиции, ложь. Другой волк 
представляет добро: мир, любовь, надежду, истину, доброту и верность.
Внук, тронутый до глубины души словами деда, задумался, а потом спросил:
— А какой волк в конце побеждает?
Старик улыбнулся и ответил:
— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.
Закон гражданский указывает не на преступление. А на грех?

Не полицейский указывает человеку на его грех, а его собственная совесть. Ведь у 
любого твоего недоброго поступка всегда есть свидетель: твоя же душа.

Дмитрий Трандыков 
ПРЕДАТЕЛЬСТВО
Евангелие рассказывает, как один из самых близких учеников Христа, апостол Петр, 
убежал в минуту ареста Учителя. Всю ночь он таился людей. Наконец одна женщина 
присмотрелась к  нему и сказала – «Так вот он всегда ходил с  этим арестованным 
Иисусом!».  Петр  же  стал  отпираться:  «Не  знаю,  что  ты  говоришь».  Он  сделал 
несколько  шагов,  и  вновь  прохожие  заголосили  –  «Да  точно  этот  был  с  тем 



преступником!». И снова Петр отрекся, даже поклявшись, что не знает Иисуса. Через 
час ему пришлось еще раз поклясться в том же самом. Так за одну ночь он трижды 
отрекся от Христа.
И тут петух пропел утреннюю зарю… И Петр вспомнил, что еще вечером Христос 
сказал ему слова, оказавшиеся пророчеством: «истинно говорю тебе, что в эту ночь, 
прежде  нежели  пропоет  петух,  трижды  отречешься  от  Меня».  Тогда  Петр 
мужественно ответил: «хотя бы надлежало мне и умереть с Тобою, не отрекусь от 
Тебя».  Теперь  же  при  крике  петуха  Петр  вспомнил  это  предсказание  Христа,  и 
заплакал от горького стыда. В этих слезах обновилась его душа. Впредь он не будет 
бояться ничего и сам закончит свою проповедь на кресте.
Отречение это не  предательство.  Предательство прямо вредит тому,  кого предают. 
Отречение же вредит самому отрекающемуся. Среди учеников Христа был Иуда – он 
именно  предал  Учителя  и  помог  арестовать  Его.  Петр  же  не  предал.  Но  своим 
отречением он причинил боль своей совести.
Когда  человек  предает  или  отрекается  от  тех,  кто  любит  его,  душа  не  может 
радоваться.  Даже  разум  иногда  может  оправдывать  такой  поступок.  Он  может 
шептать:  «Ну,  от тебя ничего ведь не  зависело!  Так будет лучше для всех!  Никто 
ничего не узнает, а тебе будет хорошо!».
Пример мучеников.
От этих лукавых «мудрых советов» человека защищает совесть. Она оспаривает их не 
словами, а просто своей болью. У человека начинает, как говорят, «саднить в душе». 
Для честного человека такая боль важнее любых доводов.

Морозова А.В.РАБОТА СОВЕСТИ
Каждый человек знаком со своим внутренним голосом, который то его упрекает и как 
бы  гнетет,  то  поощряет  и  радует.  Это  тонкое  врожденное  нравственное  чувство 
называют совестью. Совесть — это своего рода духовный инстинкт, который быстрее 
и яснее различает добро от зла, нежели ум. Кто следует голосу совести, тот не будет 
сожалеть о своих поступках.
Со-весть = со-вместная весть (знание).
Общее знание.
В том числе и вместе с Богом. 
Вложив совесть в человека, Творец поручил ей два дела:
1. Перед выбором совесть подсказывает, как должен поступить человек.
2. После ошибки совесть срабатывает как тревога: «Так нельзя! Исправься!».
Одна женщина по бедности что-то взяла в магазине и тайком унесла.  Никто ее не 
видел. Но с этого момента какое-то неприятное чувство не давало ей покоя. Пришлось 
ей вернуться в магазин и положить на место взятую вещь. После этого она пришла 
домой с чувством облегчения. Подобных примеров, когда люди вынуждены бывают 
поступать вопреки своей выгоде или удовольствию, — не перечислишь.

Морозова А.В.
В  Священном  Писании  совесть  еще  называется  сердцем.  В  Нагорной  проповеди 
Господь  Иисус  Христос  совесть  уподобил  “оку”  (глазу),  посредством  которого 
человек видит свое нравственное состояние (Мт. 6:22). 
Наш личный опыт убеждает нас также в том, что этот внутренний голос, называемый 
совестью, находится вне нашего контроля и выражает себя непосредственно, помимо 



нашего желания. Подобно тому, как мы не можем себя убедить, что мы сыты, когда 
мы голодны, или что мы — отдохнувшие, когда мы усталые, так мы не можем себя 
убедить  в  том,  что  мы  поступили  хорошо,  когда  совесть  говорит  нам,  что  мы 
поступили плохо.

Морозова А.В.
Подобные  мучения  совести  образно  описал  А.С. Пушкин в  драматическом 
произведении «Скупой рыцарь: »

«Совесть —
Когтистый зверь, скребущий сердце; совесть —
Незваный гость, докучный собеседник,
Заимодавец грубый; это — ведьма,
От коей меркнут месяц и могилы». 

И дальше с  ужасом вспоминает  старый рыцарь  мольбы и  слезы всех тех,  кого он 
безжалостно обобрал. Подобные мучения совести изобразил А. С. Пушкин в драме 
«Борис Годунов», вкладывая в уста несчастного царя следующие слова: «... Да, жалок 
тот, в ком совесть нечиста!»

Дмитрий Трандыков 
ВРЕЗКА Святые мысли
Если ты заболел и ищешь исцеления, то прежде всего позаботься о совести. Все, что 
она говорит, сделай – и найдешь пользу. (святой Марк Монах).
Совесть – когтистый зверь, скребущий сердце. А.С. Пушкин
Часто  люди гордятся  чистой совестью только потому,  что  они обладают короткой 
памятью. Л.Н. Толстой
Моя спокойная совесть важнее мне, чем все пересуды. М.Т. Цицерон
Самое главное украшение - чистая совесть. М.Т. Цицерон
Совесть - это правильный суд доброго человека. Аристотель
Не делай того, что осуждает твоя совесть, и не говори того, что не согласно с правдой. 
Соблюдай это самое важное, и ты выполнишь всю задачу своей жизни. М.Аврелий
Что такое совесть? Это компас среди неведомого. В.Гюго
Высший суд — суд совести. В.Гюго
Приятно следовать внушениям совести. О. Бальзак
Совесть не может ошибаться. А.Виньи
У совести есть очень важная особенность: если забыть о нанесенных ей ранах, именно 
в этом случае они никогда не зарастают.  Даже спустя многие годы совесть может 
напомнить о былой неправде.  Радость, получаемая от интересной поездки, может 
вдруг исчезнуть – потому что совесть вдруг подняла из глубин твоей памяти что-то, 
о чем не хотелось бы помнить.

Морозова А.В.
Поэтому  самое  главное  в  жизни  человека  –  быть  в  ладу  со  своей  собственной 
совестью.  Надо  уметь  ее  слышать  и  поступать  по  ее  подсказкам,  исправляя  свои 
прошлые ошибки.



Дмитрий Трандыков 

Народные пословицы, относящиеся к совести
Не смерть страшна - стыд страшен.
Смерти боятся, а людей не стыдятся.
Лучше понести убытку на рубль, чем на грош стыда.
Совесть - не повесть: в архив не сдашь.
Хоть мошна пуста, да совесть чиста.
Совесть без зубов, а загрызёт.
За совесть да за честь - хоть голову снесть.

Морозова А.В.
Рассказ.

Совсем недавно со мной произошёл необычный случай, казалось бы -  нет в нём 
ничего  примечательного,  если  бы  не  одно  но  -  мне  предложили купить  совесть, 
купить чужую совесть,  но обо всём по порядку...  Стоял жаркий августовский день, 
один  из  тех  дней,  когда  хочется  укрыться  от  немилосердно  палящего  солнца  в 
прохладной тени деревьев  или окунуться  с  головой в  ближайший фонтан.  Но мне 
приходилось  устало  передвигать  ноги  по  раскаленным камням мостовой пыльного 
восточного  базара  Старого  города,  выискивая  сувениры  для  родных  и  знакомых. 
Арабская вязь названий лавок и магазинов мне ничего не говорила и я толкнул дверь 
первой  попавшейся  лавки,  лишь  бы  на  пару  минут  укрыться  от  всепоглощающей 
жары. В полутемной прохладе помещении я не сразу обратил внимание на торговца, и 
лишь услышав его голос, откликнувший меня, я отвел взгляд от товаров этой сразу 
показавшей странной лавки. Нет, освещение тут было ни причём, и запах не казался 
странным. Но в воздухе витало, что-то едва уловимое, но всё же ощутимое настолько, 
что сразу становилось не по себе - куда я попал?.
-  Чего  желаете,  уважаемый?  -  снова  окликнул  меня  небольшой  сухой  старичок  и 
добавил, - Весь товар на витрине.
К слову сказать, товар был, и КАКОЙ!
- Это лавка человеческих ПОРОКОВ. Вот посмотрите -  Жадность,  -  указал в угол 
продавец.
На меня смотрели два горящих глаза толстого человечка, у которого вместо пальцев 
было  множество  мелких  щупалец  сплошь  усыпанных  присосками  на  манер 
осьминожьих. Чуть далее стояла парочка - она высокая, в короне, с задранным к верху 
острым подбородком, он - низенький, в огромных солнцезащитных очках и зажатыми 
ладонями ушами.
- Гордость и Равнодушие, - подсказал старичок.
Еще  дальше  сидели  трое.  Двое  на  бочонке  с  зажатыми  в  руках  кубком  и  рогом, 
сгорбленные, с большими странно выпяченными животами, а на полу рядом, очень 
худая, кожа, обтягивающая кости, была почти прозрачной, девушка с затуманенным 
взором. Перед ней стоял кальян.
- Пьянство, Алкоголизм и их сестра Наркомания, - продолжал мой гид.
Сразу за бочонком спал огромный увалень, наполовину покрывшийся мхом.
- Лень. - вздохнул продавец.



-  А  это  обжорство  -  сказал  я,  указав  на  толстого  человечка,  державшего  в  руках 
огромный окорок.
- Чревоугодие - поправил меня старичок.
Дальше угадывались Гнев и Насилие, сцепившиеся между собой в яростной схватке; 
Зависть, душившая саму себя за горло. Лавка была огромна...
- А это кто? - спросил я продавца, указывая на одинокую фигурку ,сидящую в стороне 
от всех.
- Совесть.
-  Кто?  -  опешил  я,  - Совесть?  А  с  каких  это  пор Совесть стала  относиться  к 
человеческим порокам?
- А она и не относится к порокам человечества. Её потерял один из посетителей, а я 
приютил. Если хотите — купите совесть, купите, отдам совсем недорого.
- Какое странное словосочетание — КУПИТЬ СОВЕСТЬ . . . купить . . . совесть . . . - 
подумал  я.  -  можно  потерять  совесть,  можно  её  запятнать,  можно  очистить, 
но купить…
Я подошел поближе. Сидевшая фигурка, ссутулившаяся, в сером плаще с капюшоном, 
накинутом на голову, казалась измученной и изможденной. Ей здесь было не место 
среди пороков человечества. Я долго разглядывал её и уже было собрался спросить у 
продавца сколько он хочет,  как вдруг фигурка шевельнулась и подняла голову. На 
меня взглянули два больших чистых, таких синих, какое бывает только небо после 
весеннего проливного дождя, смывающего всю пыль и грязь, глаза. И всё вокруг меня 
как-будто исчезло. Не было ни лавки, ни её странных товаров, ни продавца, не было 
никого. Был только  я  и  она  -  Совесть.  Чужая  Совесть.  В  её  взгляде  читалось  всё. 
Совесть нельзя было ни купить, ни продать, ни даже запятнать. Она оставалась чистой 
всегда с самого рождения человека, такой, какой её подарил человеку Бог и была с 
ним до самого конца. А пятна... Это были даже не пятна. Это была тень от пороков, от 
вредных  привычек  человека,  заслоняющих  Совести  живительный  свет.  И  совесть 
терпела, терпела, сколько могла, а потом просто оставляла человека до времени... или 
человек терял её, как было в этом случае. Но Совесть никогда не забывала, кому она 
принадлежит, а поэтому ждала и надеялась ... и вот она ждёт, ждёт до сих пор, что она 
понадобится своему хозяину и вернётся к нему чистой, ни кем не купленной совестью, 
с ясным взором глубоких синих глаз.
"...Но тот глупец - кто совесть покупает,
Ведь он понять не сможет никогда,
Что при рождении одна даётся совесть,
Даётся Богом раз и навсегда..." - услужливо напомнила мне память. Я опустил взгляд. 
Мне нечего было здесь делать. Я вышел из лавки. На пороге меня ждала моя Совесть, 
которую я чуть не потерял, и даже не заметил этого, когда с интересом разглядывал 
товары в лавке человеческих пороков.

Дмитрий Трандыков 
Ребята, можно купить совесть? Можно ли потерять совесть?
 
Морозова А.В.
Одна женщина по бедности что-то взяла в магазине и тайком унесла.  Никто ее не 
видел. Но с этого момента какое-то неприятное чувство не давало ей покоя. Пришлось 
ей вернуться в магазин и положить на место взятую вещь. После этого она пришла 
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домой с чувством облегчения. Подобных примеров, когда люди вынуждены бывают 
поступать вопреки свой выгоде или удовольствию, не перечесть.
Каждый человек знаком со своим внутренним голосом, который то его упрекает и как 
бы  гнетет,  то  поощряет  и  радует.  Это  тонкое  врожденное  нравственное  чувство 
называют  совестью.  Совесть  —  это  своего  рода  духовный  инстинкт,  который 
быстрее и яснее отличает добро от зла, нежели ум. Кто следует голосу совести, тот 
не будет сожалеть о своих поступках.

Дмитрий Трандыков 
Наш личный опыт убеждает нас также в том, что этот внутренний голос, называемый 
совестью, находится вне нашего контроля и выражает себя непосредственно, помимо 
нашего желания. Подобно тому как мы не можем себя убедить в том, что мы сыты, 
когда мы голодны, или что мы — отдохнувшие, когда мы усталые, так мы не можем 
себя убедить и в том, что мы поступили хорошо, когда совесть говорит нам, что мы 
поступили плохо.
Мучения  совести  образно  описал  А.С.  Пушкин  в  драматическом  произведении 
«Скупой рыцарь»:
Совесть — когтистый зверь, скребущий сердце;
Совесть - незваный гость, докучный собеседник,
Заимодавец грубый; это — ведьма, 
От коей меркнет месяц и могилы.
И  дальше  с  ужасом  вспоминает  старый  рыцарь  мольбы  и  слезы  всех  тех,  кого 
безжалостно обобрал. Подобные мучения совести изобразил Пушкин и в драме «Борис 
Годунов», вкладывая в уста несчастного царя следующие слова:  "Жалок тот, в ком 
совесть нечиста!"
Вопрос о том, что такое совесть, задавался детям в возрасте от пяти до девяти лет. 

Морозова А.В.
Одна девочка шести лет сказала, что совесть — это место внутри тебя, которое жжет, 
если ты поступаешь нехорошо. Мальчик шести лет сказал, что он не знает, что это 
такое,  но думает,  будто это как-то связано с плохим ощущением, когда задираешь 
девочек или маленьких собак. А мальчик девяти лет объяснил, что это голос внутри, 
который  говорит  «Нет!»,  когда  вы  хотите  сделать  что-нибудь  плохое,  например 
побить младшего брата. Он сказал, что «совесть спасала его много раз!».
Ученые, изучающие нравы и обычаи племен и народов, свидетельствуют, что до сих 
пор не было найдено ни одного даже самого дикого племени, которое было бы чуждо 
тех или других понятий о добре и зле. Кроме того, многие племена не только высоко 
ценят  добро  и  гнушаются  злом,  но  большей частью сходятся  в  своих  взглядах  на 
сущность  того  и  другого.  Многие  нецивилизованные  дикие  племена  стоят  так  же 
высоко  по  своим понятиям о  добре  и  зле,  как  и  наиболее  развитые и  культурные 
народы. Даже у тех племен, у которых возводятся в степень добродетелей дела, не-
одобряемые с нашей точки зрения, в остальном, касающемся нравственных понятий, 
замечается полное согласие с воззрениями всех людей.
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О действиях внутреннего нравственного закона в людях обстоятельно пишет апостол 
Павел в первых главах своего Послания к Римлянам. Апостол укоряет евреев в том, 



что  они,  зная  писаный  Божественный  закон,  часто  нарушают  его,  в  то  время  как 
«язычники, не имеющие (писаного - авт.) закона, по природе законное делают... Они 
показывают  (этим—  авт.),  что  дело  закона  у  них  написано  в  сердцах,  о  чем 
свидетельствуют совесть  их и мысли их,  то  обвиняющие,  то оправдывающие одна 
другую» (Послание к Римлянам, 2:14—15). 
В повседневных отношениях с людьми мы подсознательно больше доверяем совести 
человека, чем установленным законам и правилам. Ведь за всяким преступлением не 
уследишь, да и закон у неправедных судей иногда «что дышло: куда повернул, туда и 
вышло». Поэтому нормальные взаимоотношения между людьми возможны только до 
тех пор, пока люди не утратили в себе совесть.

Морозова А.В.
 ПОСЛОВИЦЫ
Неправдой свет пройдешь, да назад не воротишься
Совесть - не повесть, в архив не сдашь
У каждого плода свои семена Каков строитель, такова и обитель
Злая совесть стоит палача
• Кривой зеркала не любит
• Правда как оса - лезет в глаза
• За совесть, за честь хоть голову снесть
• Упавшего не считай за пропавшего
• Лучше горькая правда, чем красивая ложь
•   И конь спотыкается, да поправляется
• Повинную голову меч не сечет
• Кайся, да опять за старое не принимайся
• Тому тяжело, кто помнит зло

Вопросы и задания:
1.  Есть  полушуточное  определение  человека:  «человек  –  это  животное,  умеющее 
краснеть». Объясните его.
2. Что считается добром у христиан?
3. Зачем совесть запоминает даже наши старые проступки?
4. Какие два важнейших дела у совести?
5. Сопоставьте слова поэта с рассказом о Петре. Можно ли сказать, что с христианской 
точки зрения предать человека все- равно что предать самого Христа?
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Таким  образом,  совесть  является  обособленной  от  нас  силой,  стоящей  выше 
человека и господствующей над его разумом, волею и сердцем, хотя и живущей в 
нем.
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